Regulamin Konkursu
»Wygraj Wakacje Marzen o wartosci 10 000 zt”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1.

Niniejszy Regulamin, zwany dalej Regulaminem, okres$la zasady i warunki
uczestnictwa w Konkursie ,Wygraj Wakacje Marzeh o wartosci 10 000 zt”,
zwanego w dalej Konkursem.

. Organizatorem Konkursu, Sponsorem Nagrody oraz witascicielem Serwisu

~Potreningu.pl” jest SFD Spétka Akcyjna z siedzibg w Opolu, przy ul.
Gtogowskiej 23c, 45-315 Opole, wpisang do rejestru przedsiebiorcéw
Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Opolu,
Wydziat VIII Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000373427, o numerze NIP 7543022222, o numerze REGON 160360680, o
kapitale zaktadowym w wysokosci 4.549.091,00 zt wptaconym w catosci,
zwany dalej Organizatorem Konkursu.

§ 2. NAGRODA.

1.

Zwyciezca Konkursu otrzyma bon turystyczny na 10.000 PLN brutto (stownie:
dziesiec tysiecy ztotych) do zrealizowania przez 12 miesiecy liczonych od daty
otrzymania nagrody, serwisie ,Wakacje.pl“.

. Dodatkowo Zwyciezca otrzyma nagrode pieniezng w wysokosci 1111 PLN

brutto (stownie: tysigc sto jedenascie ztotych), ktéra zostanie potracona przez
Organizatora przy wydaniu nagrody i przeznaczona na zaptate podatku
dochodowego z tytutu wygranej w Konkursie.

Na podstawie art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 roku o podatku
dochodowym od o0séb fizycznych (tekst jedn. Dz. U. z 2012 r., poz. 361 z p6zn.
zm.) Organizator Konkursu jako pfatnik zryczattowanego podatku
dochodowego od o0séb fizycznych, odprowadzi do witasciwego Urzedu
Skarbowego w imieniu Zwyciezcy zryczattowany podatek dochodowy od
nagrody, o ktérej mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu. Zwyciezca o$wiadcza,
ze wyraza zgode aby kwota nagrody pienieznej nie podlegata wyptacie na
jego rzecz, lecz przeznaczona zostata na zaptate podatku naleznego z tytutu
wygranej w Konkursie.

§ 3. ZASADY KONKURSU.

1.

2.

Konkurs przeprowadzany bedzie od dnia 30 kwietnia 2017 r. do dnia 31 lipca
2017 r.

Rozstrzygniecie Konkursu i ogtoszenie wynikéw nastgpi do dnia 6 sierpnia
2017 r.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wytgcznie osoba fizyczna posiadajgca petng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ktéra w dniu rozpoczecia Konkursu jest
petnoletnia

W przypadku, gdy dwoéch Uczestnikdéw Konkursu realizuje wspélny plan, w
ramach abonamentu w Serwisie, moga by¢ oni oceniani w Konkursie takze
jako Para Uczestnikdw.

Uczestnik Konkursu moze zgtosi¢ swoje uczestnictwo w Konkursie jeden raz.



Zgtoszenia do udziatu w Konkursie bedg przyjmowane wytagcznie od dnia 30
kwietnia. 2017 r. do dnia 31 <czerwca 2017 r. na stronie:
potreningu.pl/plan/info/konkurs

Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest zatozenie lub posiadanie
aktywnego konta w serwisie ,Potreningu.pl” (dalej jako Serwis) i wykupienie
dowolnego abonamentu na plan dostepny w Serwisie .

Konto w Serwisie musi zosta¢ zatozone przez Uczestnika Konkursu najpdzniej
do dnia 31 czerwca 2017 r. i musi by¢ ono aktywne przez okres przynajmniej
3 miesiecy. Konta Uczestnikéw Konkursu zatozone przed datg rozpoczecia
konkursu muszg by¢ aktywne do kohca Konkursu.

Kazdy Uczestnik Konkursu musi wykupi¢ abonament na plan dostepny w
Serwisie.

§ 4. ZADANIA UCZESTNIKOW KONKURSU.

1.

Kazdy Uczestnik Konkursu ma za zadanie rzetelnie realizowac¢ plan, ktoéry
otrzymat w ramach wykupionego abonamentu w Serwisie i na tej podstawie
uzupetnia¢ swéj profil w Serwisie, tj.:
a) wypetniac¢ dziennik treningowy,
b) uzupetnia¢ dane dotyczace pomiaru wagi i poziomu tkanki ttuszczowej,
c) umieszcza¢ zdjecia przedstawiajgce wyglad catej sylwetki fgcznie
z twarza.

. Uczestnik Konkursu w ramach udziatu w konkursie bedzie umieszcza¢ na

swoim profilu zdjecia przedstawiajgce catg sylwetke Uczestnika Konkursu
(tacznie z twarzg). Uczestnicy Konkursu musza umiesci¢ na swoim profilu w
Serwisie przynajmniej 5 zdje¢ swojej sylwetki. Pierwsze zdjecie musi zostac
wykonane w dniu rozpoczecia metamorfozy przeprowadzonej w ramach
Konkursu w oparciu o plan otrzymany na podstawie abonamentu, tak aby
sylwetka Uczestnika Konkursu byta widoczna z przodu. Uczestnicy Konkursu
mogg umieszczac¢ na swoim profilu w Serwisie zdjecia w trakcie metamorfozy,
jednakze ostatnie zdjecie musi przedstawiac sylwetke Uczestnika Konkursu z
przodu, po metamorfozie przeprowadzonej w ramach konkursu na postawie
wykupionego abonamentu.
Profil Uczestnika Konkursu w Serwisie, w tym wszystkie tresci na nim
udostepnione (m.in. dziennik treningowy oraz zdjecia) sa publiczne i Uczestnik
Konkursu ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co na swoim profilu udostepnia.
Uczestnik Konkursu bioragc z nim udziat wyraza zgode na to, aby tresci
umieszczone przez niego na jego profilu w Serwisie byty publicznie dostepne
w Serwisie.
Zdjecia powinny przedstawia¢ sylwetke w catosci, tj. od stép do gtowy, a
Uczestnik Konkursu powinien by¢ na nim przedstawiony w stroju plazowym
lub innym stroju umozliwiajgcym tatwg ocene sylwetki.
Organizator Konkursu zastrzega, iz zdjecia umieszczone na profilu Uczestnika
Konkursu przez osoby inne niz przedstawione na zdjeciu, w tym agencje
modelingu i studia fotograficzne, lub zdjecia ktére zostaty zmodyfikowane lub
poprawione (np. retusz), beda odrzucone i nie beda oceniane, a Uczestnicy
Konkursu, ktérzy nadestali takie zdjecia zostana zdyskwalifikowani.
Zdjecia Uczestnikéw Konkursu zawierajgce tresci:

a) w jakikolwiek sposéb szkodzace Organizatorowi Konkursu badz

negatywnie wptywajgce na jego wizerunek,



b) obraZliwe, szkodliwe, nieprzyzwoite, niemoralne, agresywne,
promujgce seksualnosé, rasistowskie, oszczercze, dyskryminujgce bad?z
w jakikolwiek sposdéb niezgodne z ogdlnie akceptowanymi normami
dobrych obyczajéw i przyzwoitosci lub ktére Organizator Konkursu uzna
za niedopuszczalne,
c) naruszajgce dobra 0sdéb trzecich
zostang przez Organizatora Konkursu usuniete z Serwisu i nie beda oceniane
w  Konkursie, a Uczestnik, ktére takie zdjecia umiesci zostanie
zdyskwalifikowany.

7. Organizator Konkursu zastrzega, iz stosowanie przez Uczestnikéw Konkursu
niedozwolonych substancji jest zabronione. W uzasadnionych sytuacjach
Organizator Konkursu moze zwréci¢ sie do Uczestnika Konkursu o poddanie
sie odpowiednim testom, celem sprawdzenia, czy metamorfoza sylwetki
zostata uzyskana bez stosowania niedozwolonych $rodkéw. Uczestnik
Konkurstu zostanie zobowigzay do samodzielnego pokrycia kosztéw takich
testéw. W przypadku, gdy Uczestnik Konkursu nie wyrazi zgody na poddanie
sie odpowiednim testom, jego zgtoszenie zostanie odrzucone i nie bedzie
oceniane.

8. Uczestnik Konkursu potwierdza i zgadza sie ze:

a) bedzie postepowac zgodnie z Regulaminem, z ktérym sie zapoznat i go
rozumie,

b) uczestniczy w Konkursie dobrowolne.

c) jest w petni Swiadomy udziatu w Konkursie oraz jest w petni zdrowy i nie
stwierdzono wobec niego przeciwwskazanh do udziatu w Konkursie.

d) wszystkie zdjecia umieszczone na profilu w Serwisie beda przedstawiac
wytacznie jego osobe,

e) zdjecia w zaden sposéb nie bedg zmodyfikowane i nie bedg wymagaty
zgody do ich uzycia przez osoby trzecie,

f) zdjecia umieszczone na profilu w Serwisie nie beda zawieraty znakéw
towarowych zadnych firm nie zwigzanych z Organizatorem Konkursu.

g) jest w petni swiadomy i przyjmuje na siebie wszelkie ryzyka mogace
potencjalnie wynikac z udziatu w Konkursie.

h) jest w peini swiadomy, ze zdjecia umieszczone na profilu w Serwisie
bedg oceniane obiektywnie przez Jury powotane przez Organizatora
Konkursu,

9. Organizator Konkursu zastrzega, iz zdjecia niezgodne Zz niniejszym
Regulaminem bedg usuwane z Serwisu i nie bedg podlegaty ocenie, a
Uczestnik, ktéry takie zdjecie umiesci zostanie zdyskwalifikowany z Konkursu.

10.0rganizatorowi przystuguje prawo weryfikacji spetnienia przez Uczestnikdéw
Konkursu warunkéw uczestnictwa.

§ 5. ZDJECIA UCZESTNIKOW KONKURSU.

1. Uczestnik Konkursu umieszczajgc zdjecia na swoim profilu w Serwisie wyraza
zgode na korzystanie z przestanych zdje¢ przez Organizatora Konkursu, w tym
na rozpowszechnianie jego wizerunku na zasadach okreslonych w ust. 2, w
celach marketingowych i promocyjnych na czas nieokresSlony i bez
koniecznosci zaptaty wynagrodzenia.

2. Uczestnik Konkursu upowaznia Organizatora Konkursu do nieograniczonego co
do czasu i terytorium rozpowszechniania wizerunku Uczestnika Konkursu,



ktéry zostat utrwalony na zdjeciach umieszczonych w Serwisie, w celu
promowania marki i produktéw Organizatora Konkursu, na wszelkich znanych
w chwili zawarcia umowy polach eksploatacji, a w szczegdélnosci do:
a)rozpowszechniania bez ograniczenia co do czasu i terytorium, takze w
zestawieniu z innymi wizerunkami, tekstami, komentarzami, opisami i
wszelkimi innymi tresciami wizerunku w formie zdje¢, filmu,
drukowanej, cyfrowej, rozpowszechniania w sieci Internet, tak, aby
kazdy mégt mie¢ do nich dostep w miejscu i czasie przez siebie

wybranym,

b) utrwalania i zwielokrotniania zdje¢, na ktérych jest utrwalony
wizerunek, za pomoca kazdej dostepnej techniki (drukarskiej, cyfrowej,
itp.)

c)wprowadzania zdje¢, na ktérych utrwalony jest wizerunek do pamieci
komputera lub sieci multimedialnych, itp.

d) wprowadzenia do obrotu egzemplarzy, na ktdérych utrwalony jest
wizerunek oraz nos$nikéw, na ktérych zdjecia zostaty zapisane, w tym
do ich najmu, dzierzawy, uzyczenia,

e)wykorzystania utrwalonego wizerunku Uczestnika Konkursu dla potrzeb
promocji i reklamy Organizatora Konkursu w kazdej formie reklamy (np.
telewizyjnej, prasowej, internetowej, na stronach i domenach
internetowych oraz serwisach mobilnych, itp.).

3. Uczestnik Konkursu zobowigzany jest do dostarczenia na polecenie
Organizatora Konkursu  wszelkich dodatkowych informacji, dotyczacych
zgtoszonych zdjec.

4. Organizator Konkursu zastrzega, iz bez jego uprzedniej, pisemnej zgody
zabronione jest publikowanie zdje¢ zgtoszonych do konkursu w innym miejscu
niz Serwis.

5. Zwyciezca Konkursu zobowigzany jest do pisemnego przeniesienia praw
autorskich do zdje¢ umieszczonych na jego profilu w Serwisie na Organizatora
Konkursu oraz do zezwolenia mu na wykonywanie praw zaleznych do tych
zdjec.

§ 6. KRYTERIA OCENY.

Jury powotane przez Organizatora Konkursu przygotowane do tego
merytorycznie, wytypuje 1 Zwyciezce Konkursu: Uczestnika Konkursu lub Pare
Uczestnikéw, ktdéra byta objeta planem wspdélnym w ramach abonamentu,
kierujgc sie nastepujagcymi wyznacznikami:

a) rzetelne wykonywanie planu otrzymanego w ramach abonamentu,

b) uzupetnianie profilu, w szczegélnosci dziennika treningowego oraz

pomiaréw wagi i poziomu tkanki ttuszczowe;j,
c) poprawa sylwetki Uczestnika Konkursu.

§ 7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.
1. Organizator Konkursu informuje, iz jest administratorem danych osobowych

Uczestnikédw Konkursu. Dane osobowe Uczestnikédw Konkursu przetwarzane sie
w celu prawidtowej realizacji Konkursu.



2. Uczestnik Konkursu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie.

3. Uczestnik Konkursu przystepujgc do Konkursu wyraza zgode na przetwarzanie
jego danych osobowych przez SFD S. A. z siedzibg w Opolu, przy ul.
Gtogowskiej 23c, 45-315 Opole (KRS 0000373427, NIP 7543022222, REGON
160360680) w celu przeprowadzenia Konkursu i wytonienia Zwyciezcy,
zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922). Na podstawie art. 32 ustawy o
ochronie danych osobowych Uczestnik Konkursu ma prawo do dostepu do
tresci danych osobowych i ich poprawiania, prawo uzyskania informacji o celu,
zakresie i sposobie przetwarzania danych osobowych, prawo wniesienia
pisemnego umotywowanego zadania zaprzestania dalszego przetwarzania
danych osobowych, jak réwniez sprzeciwu dotyczacego dalszego
przetwarzania danych osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu.
Whniesienie sprzeciwu dotyczgcego przetwarzania danych osobowych
Uczestnika Konkursu jest réwnoznaczne z zakohczeniem udziatu w Konkursie
przez tego Uczestnika Konkursu.

4. Na podstawie art. 32 ust. 1 pkt. 7 ustawy o ochronie danych osobowych
Uczestnikowi Konkursu  przystuguje prawo wniesienia pisemnego
umotywowanego zadania zaprzestania przetwarzania jego danych ze wzgledu
na jego szczegdllnag sytuacje, jak réwniez na podstawie art. 23 ust. 1 pkt. 8
ustawy o ochronie danych osobowych Uczestnik Konkursu ma prawo
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych w celach
marketingowych lub wobec przekazywania ich innemu administratorowi.

5. Dane osobowe Uczestnika Konkursu moga by¢ takze wykorzystywane do
przesytania innych informacji dotyczgcych Organizatora Konkursu, zgodnie z
prawem. Dane osobowe Uczestnika Konkursu nie bedg udostepniane osobom
trzecim.

§ 8. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1. Z tytutu uczestnictwa w Konkursie Uczestnikom nie przystuguje zwrot kosztéw,
ani jakichkolwiek innych wydatkéw przez nich poniesionych. Za samo
uczestnictwo w Konkursie Organizator Konkursu nie bedzie przydzielat nagréd.

2. Organizator Konkursu zastrzega, iz pracownicy oraz wspoétpracownicy
Organizatora Konkursu, a takze osoby bedace jego najblizsza rodzing, jak i
osoby stanowigce Jury Konkursowe i cztonkowie ich najblizszych rodzin, nie
moggq bra¢ udziatu w Konkursie.

3. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania
Uczestnika Konkursu za umieszczanie na swoim profilu w Serwisie zdjec
naruszajacych zasady okresSlone w niniejszym Regulaminie. Uczestnik
Konkursu, ktéry zostat zdyskwalifikowany nie moze przystgpi¢ ponownie do
Konkursu.

4. Decyzja Jury w przedmiocie Zwyciezcy Konkursu bedzie ostateczna.

5. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za koszty i wydatki
Uczestnikéw Konkursu zwigzane z Konkursem.

6. Uczestnik Konkursu biorgc w nim udziat akceptuje jego zasady okreslone w
niniejszym Regulaminie, a takze wyraza zgode na rozpowszechnianie jego
wizerunku oraz przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora
Konkursu zgodnie z Regulaminem.

6. Konkurs, o ktérym mowa w niniejszym Regulaminie nie stanowi gry losowe;j,



loterii fantowej, zaktadu wzajemnego ani tez loterii promocyjnej, ktérych
wynik jest uzalezniony od przypadku w rozumieniu art. 2 ustawy z dnia 19
listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 471).

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie
odpowiednie przepisy kodeksu cywilnego.

. Spory moggce wynikng¢ w zwigzku z realizacja Konkursu bedg rozstrzygane
przez sad wiasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora Konkursu.

. Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia rozpoczecia Konkursu do dnia
wytonienia Zwyciezcy.



