Profil kobieta
ludzie aktywni, dbajgcy o swojg sylwetke, wyglad zewnetrzny, zdrowy tryb zycia, ubior

1.500.000 RU — srednia miesieczna liczba realnych uzytkownikéw wg badania Megapanel PBI/Gemius
3.000.000 UU - srednia miesieczna liczba unikalnych uzytkownikéw wg Google Analitycs
20.000.000 PV - srednia miesieczna liczba odston wg Google Analitycs

200.000 - srednia dzienna liczba odwiedzin wg Google Analitycs

Witryny w grupie

QO SFFD.PL INSONMINLA PL WKulturystyka.pl i inne...

SPORTOWE FORUM DYSKUSYJNE



GRUPA SFD S.A.
www.sfdsa.pl

Gtéwny Portal w grupie, PoTreningu.pl to:

* portal sportowy, skierowany do os6b aktywnie uprawiajgcych sport

» edukujgcy w zakresie treningu, diety i zdrowego odzywiania

* pomagajgcy poprzez liczne narzedzia w trudach walki z poprawg sylwetki
« oferujgcy ustuge zakupu planow treningowych i dietetycznych, tworzonych
indywidualnie na potrzeby kazdego klienta

PoTreningu "Diety | Plan dietitreningow | Grupy | Ludzie | Migjsca | Trenerzy TNGwicZenia Proaurey
fitness | bieganie = rower | kulturystyka = crossfit | nordic walking = sztuki walki

\ $hs
: s A
Nasze plany treningowe i dletetycznev N
=N L

Jak wypracowac i utrzymaé KALORYFER e Jak ¢ kontuzjom sportowym e Dzieri zwi 6w ® Jak utrzymac forme w karnawale

Odchudzanie ~Men's boost Recover40+ Poprawa kondycji = Dietetyka i zdrowe odzywianie = Ladies = Uroda = Seks wigce] »

Wszystko co
chcielibyscie
wiedzie¢ o
bieganiu, a baliscie
sie zapytac

Wro€ po Opony do Oponeo
Zaufato nam juz 800 000 Kierowcdw.

Sprawdz dlaczego
www.oponeo.pl Reklamy Google

e masz % tluszczu

pleé =l

niskoweglowedanowych Obwod pasa (talii) w em

Jak glukoza destaje sie de
migsni?

Masa ciala w kg




www.sfdsa.pl

Niezwykle obszerne, najwieksze w Polsce sportowe forum dyskusyjne, nasi
uzytkownicy wzajemnie pomagajg sobie wymieniajgc ciezko zdobytg, czesto bardzo
wartosciowg, unikalng wiedze z zakresu sportu. Forum dostepne pod adresem www.sfd.pl
Indywidualnie ustalane plany dietetyczne i treningowe
Artykuty, tematyka sportowa, obszerna baza ciekawych tekstéw, 100 nowych artykutow
miesiecznie
Funkcje spotecznosciowe, wspolne grupy, spotkania. Nasi uzytkownicy realizujg
wspolne cele, wyzwania, prowadzg dzienniki m.in. swoich treningdw, pomiarow,
positkdw, chwalg sie swoimi osiggnieciami sportowymi.
Katalogl Przeglad uzytkownikéw 1 wrz 2011-31 mar 2012
o d |e t’ eomziiﬂ::':: atosci odwiedziny
i przepiSéW pOtraW Odwiedziny = W porownaniu z \Wybierz dane Godzi Dziefi | Tydzieii = Miesi
 produktow spozywczych z danymi oy

na temat ich kalorycznosci i wartosci 400000

odzywczych
» ¢wiczen, ponad 300 ¢wiczen wraz z .
* filmami i zdjeciami instruktazowymi
* miejsc, sitowni, klubow fitness, o o 201 mar 2012

* treneréw personalnych
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darmowe diety = plany dla meiczyzn | plany dla kobiet = nasi specjaliSci

PoTreningu.pl udostepnia ustuge

indywidualnych planéw

treningowych i dietetycznych.

&« ) IR Rozpiski sg tworzone odptatnie,

NN . | dla klientéw, ktérzy zdecydujg sie
B na wykupienie abonamentu.

Brakuje
efektow?

Nie jest latwo poprawic sylwetke!
Potrzebujesz planu treningowego
i diety z prawdziwego zdarzenia!

ZAUFAJ NASZYM SPECJALISTOM suplementacja ‘*_ e

Stworzyn ydl a Ciebie integer g simf
auc ibus u d! ugiat. Nuni dles
nolestie HJ 0 quis pele tratum

od
1z¢/dzien

Aktywny klient ma mozliwos¢
statego kontaktu z dietetykiem i
trenerem, ktorzy monitorujg jego
gii:e@%gna Strefa mezczyzn Strefa kobiet pOStpr. Na biezaco przesy’faja

mozesz: moiesz:

2 /4 . » . . .
kabieta mezczyzna pozbyc sie tluszczu pczbyc sie tluszczu I d t ty
s e e g e e rowniez zalecenia aietetyczne |
warost [cm] W|elka klata, szeroka sylwetka wwlka klata, szeroka sylwetka tre n i n Owe
g .
plany do wyboru: plany do wyboru:
dalej
" schudnaé * zbudowat
550kg  megamasg
Mentorzy b o MOl

do dyzpozycji
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Popraw sylwetke swoich klientéw i zarabiaj z nami.

Konwersja 1:50. 1 na 50 wejs¢ konczy sie zakupem!

Srednia cena zakupionego abonamentu: 82,5 PLN
Odnawialnos¢ abonamentu: 25%



Oferta strony sprzedazowej planu diety
| treningu oraz pozniejsza obstuga
swojego planu przez klienta znajduje sie w

Panstwa domenie. Brakuje Ci
efektow?

Przystosowujemy naszg oferte do grafiki
Panstwa witryny. Dzieki czemu
uzytkownicy nie muszg przechodzi¢ na "

zewnatrz witryny Partnera, pozostaja A

WCigz w jego domenie | majg wrazenie, ze

ustuga jest $wiadczona przez Partnera. G AT emie

Kobieta mezczyzna

wrrost [cm]

masa ciata [kg]

Koniec pytari bez odpowiedzi i godzin Odchudzanie to nie glodéwka, a trening
straconych na sali treningowej testujac aby byt skuteczny nie musi byé
rozpiski wziete od kolegow, albo w y 5x w tygodniu. Nie traé juz
Z internetu. Plany, kidre dziataja na innych, pieniedzy na wymysine preparaty
Mentorzy weale nie musza dziafac na Ciebie! Nie odchudzajace, podaj informacje o sobie
| k | t t k | do d\/SPDZVCji traé juz czasu, sprawdz i testuj diete od naszego dietetyka
Case z plany.Kulturystyka.org.p e o
y schuangé budowsé schudnaé
y 2.99kg wielka mase 2.99g

wielka klata wyrzeibiony
s iedme uda
i barki brzuch Fokadia

kupili plan:
b Las kupity plan:

kup plan

Plan ktéry otrzymasz bedzie

+ stworzony wytacznie dla Ciebie
+ uwzgledniat Twoje moziiwosci i cele
+ elastyczny - zmienimy go na Twoja prosbe

ZAUFA) NASZYM SPECJALISTOM

Stworzymy dla Ciebie indywidualnie dobrany plan zdrowego odzywiania i treningdw dzieki kiéremu duzo
szybeiej zdobedziesz zatozone cele. To juz koniec pytafi bez odpowiedzi i godzin czasu straconych
przegladajac intemet. U nas dostajesz nielimitowany dostep do Twojego indywidualnego trenera

Kamil Akielaszek i dietotyka przez caly okres twania planu
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Statystyki ruchu. Sledzenie ilosci wejsé, ilosci rejestracji oraz zakupow
abonamentow. Biezgce monitorowanie konwersii.

PoTreningu PROGRAM PARTNERSKI

PoTreningu PROGRAM PARTNERSKI

linki partnerskie statystyki finanse linki partnerskie statystyki finanse

llos¢ zarejestrowanych uzytkownikow: 0 Aktualna prowizja: 70/0 Zebrana kwota: 2 676,56 ZI’ llos¢ zarejestrowanych uzytkownikow: 0 Aktualna prowizja: 70/0 Zebrana kwota: 2 676,56 ZI’

Statvst\/kl od:| 2012-10-13 do | 2012-11-13 wykres: | dzienny E Stat\/St\/kl od: | 2012-08-01 do| 2012-11-13 wykres: miesm.ﬂﬂlel
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© 2011 PoTreningu.pl. Wszelkie prawa zastrzezone. Reklama Regulamin  Kontakt © 2011 PoTreningu.pl. Wszelkie prawa zastrzeZone. Reklama  Regulamin  Kontakt




PoTreningu.pl  PROGRAM PARTNERSHK TR Petne rozliczenia z Partnerem.
Otrzymujecie Panstwo petny
wglad w swoje zarobki. Na
Historia dokonywanych wyplat biezgco dostep do
podsumowanie ilosci

| rodzajow sprzedawanych
planow, faktur i saldo konta.

Flnanse Faktury przychody Aktualna prowizja: 300/0 Zebrana kwota: 856,56 Z'

08-11-2012 16:43 2 000,00 z przekazana do ptatnosci

Fi123/345/456 19-10-2012 14:35 8,20 24 zaakceptowana 19-10-2012 14:36

Co miesigc przesytamy
- Panstwu doktadne rozliczenia,
& PoTreningu PROGRAM PARTNERSKI nerskie : na podstawie ktérych

Finanse scsanaprovize: 30%  zetranatownis: 856,56 1 wystawiacie nam faktury.

& 2011 PoTreningu.pl. Wszelkie prawa zastrzeZzone.

Historia sprzedanych planow
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Zapraszamy do
wspotpracy!
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