Regulamin akcji
»Poprawa sylwetki albo zwrot pieniedzy”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Niniejszy Regulamin, zwany dalej Regulaminem, okresla zasady i warunki
uczestnictwa w akcji ,, Poprawa sylwetki albo zwrot pieniedzy” dalej jako:
Akcja).

. Organizatorem Akcji oraz wtascicielem Serwisu ,PoTreningu.pl” jest SFD
Spoétka Akcyjna z siedzibg w Opolu, przy ul. Gtogowskiej 41, 45-315 Opole,
wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy w Opolu, Wydziat VIlII Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000373427, o numerze
NIP 7543022222, o numerze REGON 160360680, o kapitale zaktadowym
w wysokosci 4.404.491,00 zt wptaconym w catosci, zwana dalej
Organizatorem.

. Akcja bedzie przeprowadzana w okresie od 24.08.2017 r. do dnia
31.12.2024 .

§2
ZASADY UDZIALU W AKCJI

. Uzytkownikiem moze by¢ wytgcznie osoba fizyczna, ktéra:
a. posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych i ktéra w dniu
rozpoczecia Akcji jest petnoletnia.

. Organizator doktada wszelkich starahn, aby Swiadczone ustugi pomogty
Uzytkownikowi zrealizowa¢ wyznaczone cele zwigzane m.in. ze zmiang
masy ciata i budowag miesni.

. W przypadku, gdyby Uzytkownikowi nie udato sie zrealizowac¢ celéw
postawionych w ramach ustawien zakupionego planu dietetycznego
i treningowego pomimo doktadnego wykonania zakupionego planu, to
Organizator dokona na zgdanie Uzytkownika zwrotu srodkéw pienieznych,
zgodnie z § 3, pod warunkiem spetnienia wymagan okreslonych w ust. 4.

. Udziat w Akcji moga wzig¢ osoby, ktore:

a. w dniach od 24.08.2017 r. do 31.12.2024 r. zakupity lub zakupia
abonament na okres minimum 3 miesiecy obejmujgacego plan
dietetyczny i treningowy na portalu ,, PoTreningu.pl” (dalej jako Plan);



b. postawity sobie i zaznaczyty w ustawieniach Planu, cele ktére sg realne
do osiagniecia, a takze zgodne z prawidtowym wskaznikiem BMI,
majgce na celu poprawe sylwetki (zwigzane z utratg masy ciata/
zbudowaniem masy miesniowej itp.) i nie zagrazajace w jakikolwiek
sposoéb zyciu i zdrowiu Uzytkownika;

c. systematycznie i rzetelnie uzupetniaty dziennik zaréwno dietetyczny jak
i treningowy po zalogowaniu sie do panelu Uzytkownika w serwisie
PoTreningu.pl. Przez pojecie systematycznie nalezy rozumie¢ codzienne
uzupetnianie danych lub maksymalnie raz w tygodniu uzupetnianie
danych z catego tygodnia;

d. dokonywaty wszystkich cotygodniowych pomiaréw masy ciata
w terminie wraz z wykonaniem dokumentacji fotograficznej
i zamieszczeniem w panelu uzytkownika serwisu PoTreningu.pl. Zdjecia
nalezy udostepniac jako publiczne. Zdjecia sylwetki (przéd, bok i tyt)
powinny by¢ zrobione w osSwietleniu pozwalajgcym na jej prawidiowa
i jednoznaczna ocene. Na zdjeciu ma znajdowacd sie
telefon/tablet/komputer z otwartg strong gtéwng serwisu PoTreningu.pl,
w celu weryfikacji daty wykonania poszczegélnych zdje¢. Zdjecia
powinny przedstawia¢ sylwetke w catosci, tj. od stop do gtowy,
a Uzytkownik powinien by¢ na nim przedstawiony w stroju plazowym
lub innym stroju umozliwiajgcym tatwg ocene sylwetki. Na zdjeciach
powinna by¢ widoczna twarz Uzytkownika. Uzytkownicy muszg
umiesci¢ na swoim profilu w Serwisie przynajmniej 36 zdjecia (3 zdjecia
-przdd, bok i tyt x 12 tygodni) swojej sylwetki. Pierwsze zdjecie musi
zosta¢ wykonane w dniu rozpoczecia realizowania Planu, tak aby
sylwetka Uzytkownika byta widoczna z przodu z widoczng twarza.
Uczestnicy powinni umieszcza¢ na swoim profilu w Serwisie zdjecia
w trakcie metamorfozy przynajmniej 3 w kazdym tygodniu (przéd, bok
i tyt). Ostatnie zdjecia musza przedstawia¢ sylwetke Uzytkownika
z przodu z widoczng twarzg, po zakonczeniu realizowania Planu.
Organizator zastrzega, iz zdjecia umieszczone na profilu Uzytkownika
przez osoby inne niz przedstawione na zdjeciu, w tym agencje
modelingu i studia fotograficzne, Ilub zdjecia ktére zostaty
zmodyfikowane lub poprawione (np. retusz), bedg odrzucone i nie beda
uwzgledniana w Akcji, a Uzytkownicy, ktérzy nadestali takie zdjecia
zostang wytgczenie z Akcji. Profil Uzytkownika w Serwisie, w tym
wszystkie tresci na nim udostepnione (m.in. dziennik treningowy oraz
zdjecia) sg publiczne i Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos$¢ za to, co na
swoim profilu udostepnia.

e. informowaty swojego dietetyka/trenera o ewentualnych problemach
z realizacjg ustalonego planu. Kontakt odbywa sie drogg komunikatora
wewnetrznego serwisu PoTreningu.pl, do ktérego dostep majg po
zalogowaniu sie na swoje konto uzytkownicy serwisu, ktérzy wykupili
abonament;



f. przestrzegaty zasad diety i treningu oraz wskazéwek dietetyka;

g. nie majg probleméw zdrowotnych, w szczegdlnosci utrudniajgcych
chudniecie (np. niedoczynnos¢ tarczycy, choroba Hashimoto, problemy
hormonalne, PCQOS);

h. nie stosuja jednoczesnie innego planu dietetycznego i/lub
treningowego, wykupionego poza portalem PoTreningu.pl;

i. nie stosujg diety eliminacyjnej (wykluczanie grup produktéw z diety)
oraz diety weganskiej;

j. przestrzegajg regulaminu serwisu PoTreningu.pl;

k. posiadajg aktywne konto w serwisie PoTreningu.pl, w ramach ktérego
dokonaty zakupu abonamentu podlegajgcego niniejszemu testowi
skutecznosci.

. Problemy zdrowotne, przyjmowane leki i hormony, w tym antykoncepcja,
moga wptyng¢ na osiggane efekty oraz utrudni¢ zaréwno proces
budowania masy miesniowej jak i redukcji tkanki ttuszczowe;.

. Uzytkownik zobowigzuje sie do podawania prawdziwych danych w
formularzu abonamentowym (tj. m.in. wzrost, waga, wymiary, obwody).

. Uzytkownik w razie watpliwosci w okresleniu swojej aktywnosci
fizycznej/ruchowej podczas uzupetniania danych w  formularzu
abonamentowym powinien skontaktowac sie z dietetykiem/trenerem.

. Termin  zaplanowany przez system, niezbedny do osiggniecia
zaplanowanych efektéw po zastosowaniu sie do Planu jest jedynie
sugestig, gdyz osiggniecie ich moze by¢ uzaleznione od wielu czynnikéw
niezaleznych od Organizatora.

§3
ZWROT

. Zwrot, o ktérym mowa w § 2 ust. 3 bedzie realizowany jako uzasadniona
reklamacja Uzytkownika, pod warunkiem przestania prawidtowo
wypetnionego formularza zwrotu (zwany dalej ,,Formularz “), ktérego wzér
znajduje sie w Zataczniku 1 do niniejszego Regulaminu.

. Formularz nalezy wystac¢ na adres Organizatora:
a. Poczta tradycyjng na adres: SFD S.A., Ul. Glogowska 41, 45-315 Opole

za posrednictwem poczty elektronicznej przesytanej na adres:
bok(@potreningu.pl



mailto:bok@potreningu.pl

b. za  posrednictwem  elektronicznego formularza  kontaktowego
dostepnego w po zalogowaniu sie w panelu uzytkownika na serwisie
PoTreningu.pl.

3. Reklamacje nalezy sktada¢ w terminie 14 (czternastu) dni liczac od dnia
wystapienia zdarzenia uzasadniajgcego zgtoszenie reklamacji
tj. zakonczenia minimum 3 miesiecznego stosowania planu dietetycznego
i treningowego

4. Reklamacja winna zawiera¢ oznaczenie Uzytkownika sktadajgcego
reklamacje oraz zawieral zwiezty opis zdarzenia uzasadniajgcego
reklamacje wraz z jej uzasadnieniem.

5. W terminie 21 (dwudziestu jeden) dni od dnia otrzymania prawidtowej
reklamacji zostanie ona rozpatrzona, a zgtaszajacy ja Uzytkownik zostanie
poinformowany o zajetym przez Organizatora stanowisku, za
posrednictwem poczty elektronicznej przestanej na wskazany przez
Uzytkownika adres poczty elektronicznej wykorzystywanej przez
Uzytkownika do korespondencji w zwigzku z ustugami Serwisu
PoTreningu.pl.

§4
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator informuje, iz jest administratorem danych osobowych
Uczestnikédw Akcji. Dane osobowe Uczestnikédw przetwarzane sie w celu
prawidtowego przebiegu Akcji.

2. Uczestnik Akcji podaje swoje dane osobowe dobrowolnie, jednak podanie
danych jest niezbedne w celu wziecia udziatu w Akcji.

3. Uczestnik Akcji poprzez akceptacje niniejszego regulaminu wyraza zgode
na przetwarzanie i publikowanie jego wizerunku oraz sylwetki w serwisie
internetowym, nalezagcym do Administratora Danych Osobowych w celu
realizacji Akcji.

4. Uczestnik Akcji przystepujac do niej wyraza zgode na przetwarzanie jego
danych osobowych przez SFD S. A. z siedzibg w Opolu, przy
ul. Gtogowskiej 41, 45-315 Opole (KRS 0000373427, NIP 7543022222,
REGON 160360680) oraz na przekazanie tych danych podmiotom
powigzanym z  Administratorem Danych  Osobowych w celu
przeprowadzenia Akcji., zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922).
Na podstawie art. 32 ustawy o ochronie danych osobowych Uczestnik Akcji
ma prawo dostepu do tresci danych osobowych i ich poprawiania, prawo
uzyskania informacji o celu, zakresie i sposobie przetwarzania danych
osobowych, prawo wniesienia pisemnego umotywowanego zadania
zaprzestania dalszego przetwarzania danych osobowych, jak réwniez



sprzeciwu dotyczgcego dalszego przetwarzania danych osobowych w celu
przeprowadzenia Akcji. Wniesienie sprzeciwu dotyczgcego przetwarzania
danych osobowych Uczestnika Akcji, jest rownoznaczne z zakonczeniem
udziatu w Akcji przez tego Uczestnika Akcji.

. Na podstawie art. 32 ust. 1 pkt. 7 ustawy o ochronie danych osobowych
Uczestnikowi  Akcji.  przystuguje prawo whniesienia  pisemnego
umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania jego danych ze
wzgledu na jego szczegdlng sytuacje, jak réwniez na podstawie art. 23
ust. 1 pkt. 8 ustawy o ochronie danych osobowych Uczestnik Akcji ma
prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych w celach
marketingowych lub wobec przekazywania ich innemu administratorowi.

. Dane osobowe Uczestnika Akcji mogg by¢ takze wykorzystywane do
przesytania innych informacji dotyczgcych Organizatora, zgodnie
Z prawem.

§5
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Uczestnik biorgc udziat w Akcji akceptuje zasady okreslone w niniejszym
Regulaminie, a takze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych przez Organizatora zgodnie z Regulaminem.

. Akcja, o ktorym mowa w niniejszym Regulaminie nie stanowi gry losowej,
loterii fantowej, zaktadu wzajemnego ani tez loterii promocyjnej, ktérych
wynik jest uzalezniony od przypadku w rozumieniu art. 2 ustawy z dnia
19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 471).

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie
odpowiednie przepisy kodeksu cywilnego.

. Spory mogace wynikng¢ w zwigzku z przeprowadzeniem Akcji beda
rozstrzygane przez sad wtasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

. Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia rozpoczecia AKkcji, tj. od
24.08.2017 .



Zatacznik 1 do Regulaminu akcji ,,Poprawa sylwetki albo zwrot pieniedzy”

Warunki zwrotu sa szczegétowo uregulowane w Regulaminie Akcji ,,Poprawa
sylwetki albo zwrot pieniedzy”.

(Miejscowos¢ i data)

SFD Spoétka
Akcyjna

Ul. Gtogowska 41
45-315 Opole

NIP: 754-302-22-22

Formularz zwrotu planu w ramach akcji
»Poprawa sylwetki albo zwrot pieniedzy”

1. Imie i nazwisko

2. Adres zamieszkania

3. Telefon

4. Adres e-mail

5. Nick PoTreningu.pl

6. Dane do zwrotu pieniedzy (jesli sa inne niz podane powyzej):

7. Nazwa banku i numer konta bankowego na jakie ma by¢ dokonany
zwrot:

8. Data zakupu planu

9. Cena planu w PLN

10. Czy zostaly spetnione przestanki do ubiegania sie o zwrot
zgodne z Regulaminem akcji ,,Poprawa sylwetki albo zwrot
pieniedzy”? * Tak/ Nie




11. Opis zdarzenia uzasadniajacego reklamacje:

Oswiadczenia Reklamujacego:

a. Wyrazam zgode na kontaktowanie sie ze mna w jeden ze sposobdéw wskazanych
w pkt. 3 i 4 protokotu reklamacji, stosownie do wyboru Sprzedajgcego.

b. Zobowigzuje sie do poinformowania Sprzedajacego na pismie o kazdej zmianie
w zakresie danych kontaktowych.

c. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez SFD S. A.
z siedzibg w Opolu, przy ul. Gtogowskiej 41, 45-315 Opole (KRS 0000373427, NIP
7543022222, REGON 160360680) w celu przeprowadzenia procesu
reklamacyjnego w ramach Akcji: ,Poprawa sylwetki albo zwrot pieniedzy”,
zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922).,

d. Stanowisko Sprzedajacego o sposobie zatatwienia reklamacji:
prosze przestac poczta/e-mailem *.

Formularz nalezy wystac na adres Organizatora:
a. Pocztg tradycyjng na adres: SFD S.A., Ul. Gtogowska 41, 45-315 Opole
b. za posrednictwem poczty elektronicznej przesytanej na adres: bok@potreningu.pl

(Data i czytelny podpis reklamujgcego)

*Niepotrzebne skresli¢


mailto:bok@potreningu.pl

	Regulamin akcji
	,,Poprawa sylwetki albo zwrot pieniędzy”
	§ 1
	POSTANOWIENIA OGÓLNE

